BAI 17: TIM VA MACH MAU
I. Muc tiéu bai hoc
Kién thirc:
-HS chi ra dugc cac ngan tim (ngoai va trong), van tim
-Phan biét duoc cac loai mach mau
-Trinh bay rd dic diém cac pha trong chu ki co din tim
I1. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 1: CAu tao tim
Muc tiéu: HS chi ra dugc cac ngan tim (ngoai va trong), van tim
HS quan sat hinh 17.1 SGK
Trinh bay cdu tao ngoai clia tim ?

- Du doén : gitra cac ngan tim va trong cac mach mau phai c6 cau tao nhu thé nao dé mau
chi bom theo 1 chiéu ?

HS tu du doan cau héi trén co so kién thirc bai trudc

- Trinh bay cau tao trong cua tim ?

I. Céu tao tim :

a. Cdu tao ngodi :

- Tim ¢6 dang hinh chop, phan day ¢ trén, dinh o phia dudi.

- Mang tim bao boc bén ngoai tim.

b. Cdu tao trong:

- Tim duge ciu tao boi co tim va mé lién két.

- Tim 4 ngan. Gitra tam nhi voi tAm that c6 van nhi — that. Gitta tAm that voi dong mach
¢6 van ban nguyét gitip mau luu thong theo mot chiéu.

- Thanh tim : 3 I6p (mang lién két, 16p co, 16p ndi mo). Thanh co tim that day hon thanh
co tam nhi

Hoat dong 2: Céu tao mach mau

Muc tiéu: Phan biét dugc cac loai mach mau

HS tu nghién ctru hinh 17.2 tr 55 SGK.

- Hay cho biét c6 nhiing loai mach mau nao ?

- So sanh va chi ra sy khac biét gifra cac loai mach mau?Giai thich?

Pic diém bong mach Tinh mach Mao mach
Ciutao |Thanh |-316p: M6 lién két, | -3 16p: M6 lién két, |- Chico 1 16p biéu
mach Co tron, Biéu bi. Co tron, Biéu bi. bi.
- Day hon - Mong hon - Mong nhat




Long - Hep hon tinh mach | - Rdng hon dong
trong mach

Chtrc nang - Dan méau tu tim - Dan mau tr khap - Trao doi chat
dén cac co quan vo1 | t€ bao cuia co thé vé | vdi cac té bao
van toc voi van toc | tim véi van toc, ap

cao, ap lyc lén Iuc nho

- Thu tim cach xac dinh dong mach va tinh mach trén ) tay cua minh va néu ra nhiing
dau hiéu dé nhan biét chiing?

II. Ciu tao mach mau:

Bang so sanh

Hoat dong 3: Chu ki co dan cua tim

Muc tiéu: Trinh bay rd ddc diém cac pha trong chu ki co dan tim.

HS quan sat hinh 17-3 SGK tr.56

- Chu ki tim gdm mAy pha ? Kéo dai bao nhiéu gidy ?

HS dua vao chu ky tim dé giai thich cau hoi.

- Tai sao tim hoat dong sudt doi ma khong mé¢t méi ?
II1. Chu Ki co dan cua tim:

- Gom 3 pha, kéo dai 0,8 s

+ Pha co tam nhi : 0,1s.

+ Pha co tam that : 0,3s.

+ Pha dén chung : 0,4s.

- 1 phat dién ra 75 chu ki co dan tim (nhip tim).

BAI 18: VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH
VE SINH HE TUAN HOAN
I. Muc tiéu bai hoc
Kién thirc:
-Trinh bay dugc co ché van chuyén mau qua hé mach.
-Chi ra dugc céc tdc nhan gay hai cling nhu bién phap phong tranh va rén luyén hé tim
mach.
I1. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 1: Sw vin chuyén miu qua hé mach
Muc tiéu: Trinh bay duoc co ché van chuyén mau qua hé mach.
GV lién hé thyc té bénh huyét ap thap, huyét 4p cao cach phong tranh
HS tu nghién ctru thong tin va hinh 18.1; 18.2 trang 58 SGK
- Mau duoc van chuyén trong hé mach la nho dau?



- Mau tudn hoan lién tuc theo 1 chiéu trong h¢ mach la nho dau ?

L. Sw van chuyén mau qua hé mach: o
- Su phoi hgp hoat dong cac thanh phan cau tao (cac ngan tim va van lam cho mau
bom theo 1 chiéu tir tAm nhi tGi tdm that, tir tim that téi dong mach).
- Luc day cua tdm that tao ra 1 &p luc trong mach goi 1a huyét &p. Su chénh léch
huyét ap ciing gitip mau van chuyén trong mach.
Hoat dong 2: V¢ sinh tim mach
Muc tiéu: Chi ra dugc céc tdc nhan gay hai cling nhu bién phap phong tranh va rén luyén
hé tim mach.
HS nghién ctru thong tin SGK trang 59
- Hay chi ra tdc nhan gay hai cho hé tim mach ?

- So sanh kha nang lam vi¢c cua tim ¢ van dong vién so véi nguoi binh thuong ? — viée
rén luyén tim cé ¥ nghia gi ?

- Ban than em d3 rén luyén chua ? Néu chua c6 hinh thtrc rén luyén thi qua bai hoc nay
em s€ lam gi ?

I1. V¢ sinh tim mach:

a. Cin bao vé tim mach tranh céc tic nhin gay hai:

- Khong stir dung cac chét kich thich ¢6 hai : ruou, thudc 14, hérdin, ...

- Can kiém tra strc khoe dinh ki dé sém phat hién khuyét tat lién quan dén tim mach —
chtra tri kip thot hodc ¢cé ché do sinh hoat phu hop.

- Khi bi sé¢ hoic stress can diéu chinh co thé kip thoi theo 101 khuyén ctia bac si

- Can tiém phong cac bénh ¢6 hai cho tim mach nhu thuong han, ....

- Han ché an thtrc an nhiéu m& dong vat

b. Can rén luyén tim mach

- Can tap luyén TDTT thuong xuyén, déu dan, vira sirc két hop xoa bop ngoai ra.



